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HOLA, em dic Kalima | tinc nou anys. La meua pro-
fessora hui ens ha explicat que aviat se celebrara el dia
Internacional de les Dones. T que en 'ONU, aqueix edifici
que pdreix una enorme cdixa de mistos adornats amb les
banderes de tots els pdisos, estd tenint lloc una reunié molt
important per a estudiar si a les xiquetes i les dones de tot

el mon se'ls respecten els seus drets. Diu la mestra que a
Espanya ha costat molts, molts anys que tots i totes tinguem
els mateixos drets | aixd vol dir que també hem de cuidar

que es complisquen.




I després sha posat molt seriosa, perqué la veritat
és que fem molt de rebombori i ens ha dit que si ens
portdvem bé  ens contaria per qué celebrem el Dia
Internacional de les Dones.

Ens agrada molt quan la professora ens conta histo-
ries perqué és com si viatjarem en la maquina del temps.
Ens parla de la seva vida i del que va océrrer de veritat,
Sempre ens diu que som protagonistes de la nostra vida i
que si ho desitgem podem fer que el mdn siga un lloc millor
per a tots els xiquets i les xiquetes.

I dixi, com per art de madgia, sha fet un silenci en la
classe.....




PER QUE ES CELLEBRA
EL DIA INTERNACIONAL DE LA DONA?

Hui ens pareix tan normal que les xiquetes | els
xiquets puguem estudiar, dir el que pensem, ajudar en casa,
jugar junts o somiar com serem quan cresquem. Perd no
sempre ha sigut aixi. Durant molts segles les dones i les
xiquetes havien de fer unes coses i els xiquets
| els homens unes altres.

Per exemple, fins fa pocs anys [ '_ -
les dones tenien dificultats per a anar SN
a la Universitat. Una de les primeres
que va poder fer-ho a Espanya es
deia Concepcié Arenal i volia ser advo-
cada perd no podia perqué era xicd,
dixi que no sho pensa dues vegades i
es disfressd de xic. Va tindre molts
problemes peré ho va aconseguir. El
pitjor de tot és que algi ho va descobrir i

sarma |'escandol.




Perd darrere d'ella es van animar moltes més a
estudiar en la universitat...

Costa molt que les xiquetes i les dones arribaren als
mateixos drets. Fins i tot hui, en dlguns pdisos les xiquetes
| les dones tenen moltes dificultats per a anar a l'escola,
perqué se'ls reconega el seu treball, per a prendre decisions
o participar en tot el que els interessa.

Div la mestra que el huit de Marc és un dia molt
especial per d totes. Es com celebrar el nostre aniversari,
En aquest dia recordem tot el que hem fet al llarg de la
historia, pensem en el que ens ocorre hui i decidim com

volem que siga el mon.
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COM HA SIGUT LA VIDA DE LES DONES I LES
XIQUETES AL LLARG DE LA HISTORIA?

La mestra ens conta que les dones dl llarg de la
historiasempre han fet coses molt importants perd no
sempre se'ls ha reconegut el seu valor,

En algunes époques i en dis-
tintes cultures, les dones estaven molt-
ben considerades; Eren sacerdotesses,
es dedicaven a l'agricultura i a les
herbes medicinals, arreplegaven lla-
vors i sabien com fer-les créixer, feien
estris de ceramica... Els homens
cacaven | elles sembraven, cuinaven,

criaven els fills | les filles. I tot aixd era

molt important.

Després es van comencar a
construir ciutats i crear-se Estats;




al principiles dones treballaven en el camp, en els molins,
cardaven la llana i fins i tot eren ferreres... pero quan el
treball va comencar a escassejar els van prohibir que
aprengueren aquests oficis i es van quedar a trebadllar en
casa. Encara quefeien moltissimes coses cuidant de les
coses importants de la vida, no se'lsreconeixia ni valorava.

Moltes no estaven conformes i a pesar de les dificul-
tats, amagant-se o disfressant-se, es van fer cientifiques,
politiques, pintores, metgesses, escriptores, inventores... uffFfff |
a més van continuar fent que la vida poguera existir. I ja ho
crec que van fer de tot!lll Moltes vegades es van unir per a
recolzar-se unes a dltres | per a protestar. Aixi, entre
totesyan aconsequir el dret a votar i tots els dltres drets.

La veritat és que els devem molt a aquestes dones
perqué van fer possible coses que pdreixien impensables.
I ja ningU pot dir:

“tu no pots fer dixo perqué eres xiqueta o perqué eres
xiquet!!!”




CONEIXEM EL QUE HAN FET LES

DONES AL LLARG DE LA HISTORIA®?
La mestra sap moltifiissim!!l A
vegades em pregunte on guarda tot el
que ens contd. Jo crec que és tan lles- |

ta com Hipatia d'Alexandria, una \
savia de I'época grega. Malgrat que a
les dones els posaven obstacles per a
parlar en public, per a ensenyar i per d
estudiar, ella va aprendre tant que va
acabar sent sdvia i famosa. Tot el i

mén llegia els seus llibres d'aritmetica,
astronomia i filosofia, que es van guardar
durant molts anys en la biblioteca
d'Alexandria. I

Ens ha contat que les dones

sempre han compartit la seua saviesa |
I'han utilitzada per a cuidar persones

del seu voltant.




Per exemple, Trotula de Salern, que va escriure un
tractat de medicina importantissim en el segle XI.

També ens ha parlat d'Adiga Byron que va ndixer a
Anglaterra en 1815, Sabeu el que va fer? Va inventar el que
serviria després per a fer el primer programa d'ordinador!
I Marie Curie que va guanyar dos premis Nobel, de Fisica
| Quimica.

Mary Wollstonecraft, en plena Revolucié Francesa va escriu-
re un llibre molt important que s'anome-
na “Vindicacié dels drets de la dona” i
4 ~va tindre una filla, Mary Shelley, que és
: autora de “Frankestein”.

Hui, en les illes Fiji, les dones de
I'Associacid  Wainimate utilitzen el
coneixement de les seues idies sobre
les plantes curatives per a protegir la
naturdlesa, el saber millenari de les
dones i la salut.

I aixi ens ha anat contant la vida de
moltes dones que han format part
de la nostra historia.




PODEM PRACTICAR ELS MATEIXOS ESPORTS ELS
XIQUETS I LES XIQUETES?

M'agrada molt fer esport amb els meus amics |
amigues. Sobretot, quan jugue, m'emocione i em ric,
Aleshores pareix que tot el cos sompli d'dlegria i de vida.

Fer esport té a veure de caminar, cérrer, nadar,
botar. També de jugar a la corda, a la pilota o a la goma |
divertir-se. Fer esport ens ajuda a estar millor; a sentir com
funcionen les diferents parts del cos, a ser més habils, a
estirar-nos... perd sobretot a sentir-nos bé en la nostra pell.



Els xiquets i les xiquetes podem practicar tots els
esports. Podem jugara la pilota o a I'amagatall totes i tots
junts. O podem fer gestes increibles com Ellen Macarthur
que és la persona que més rapid ha donat la volta al mén.
Va estar setanta-un dies sola en el seu vaixell!

Limportant és que juguem al que realment ens
abellisca i que ho fem sense insults ni bardlles. En
I'esport només perdem quan no gaudim.




QUE HAN FET I FAN LES DONES PER LA PAU?

Rui la mestra ens ha parlat de quatre dones molt
valentes que han rebut el premi Nobel de la Pau: Rigoberta
Menchi que és de Guatemala. D'Aung Sant Suu Kyi de
Birmadnia, de Shirin Evadi d'Iran |
Wangari Maathai, africana.

Com elles, milers de dones com
les Mares de la Placa de
Maig a ['Argentina o les
Dones de Negre en molts
pdisos del mén estan dient
seriosament, perd sense
violéncia, que volen la pau.

Elles sempre donen la

md 1 un somriure dls qui
vullguen acompanyar-les en
les seues manifestacions.




Tots i totes nosdltres també podem ajudar a
construir la pau, en classe, en casa, en el barri, per a no
deixar ni un minim espai a la violéncia.
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COM PODEM SALVAR LA NATURALESA?

En molts llocs del mén, les dones s'han unit per a
cuidar la Terra: el planeta on tots i totes vivim.

Per exemple a 'Tndia, en les faldes de I'Himdlaia, les

dones Chipco abracaven els arbres per a evitar que foren
tallats. Gracies a elles, el Govern indi va decidir no contin-
uar talant els arbres per a després vendre la seua fusta |
destruir la naturalesa.

I la fisica india Vandana Shiva ens ha ensenyat que
protegint els boscos, cuidem del sl de I'aigua, de ['aire
pur | de les llavors,




Jo crec que podem fer moltes coses per a cuidar el
medi ambient, com parar atencid amb ['aigua, fer joguets
amb coses velles, regar les plantes, o reciclar el fem... De
tots | totes nosaltres depén que aquest vell planeta sequisca

viu!




LES XIQUETES I ELS XIQUETS
PODEM INVENTAR-NOS COM VESTIR-NOS?

Els nostres cossos sén de moltes formes i colors.
També hi ha molts colors i formes per a la roba. El
que en uns pdisos resulta bonic en dltres no agrada. En alguns
llocs, per exemple, quan la gent esta trista perqué una per-
sond volguda sha mort, es vist de blanc, mentres que aci
ens vestim de negre.

fun.ul:ﬂllﬂlll.l i.' 3!




En cada lloc hi ha regles que et diven que sigues o et
vistes d'una forma determinada. Acod sol ser molt enutjés.
Totes i tots som diferents. Seria molt avorrit si totes les
persones férem igudls. Per dixd, quan xics i xiques estem a
gust amb el nostre cos i descobrim que no passa res per
vestir-nos sense sequir la moda, som més lliures per a

inventar com volem vestir-nos.




COM PARTICIPEM LES XIQUETES I ELS XIQUETS?

En classe hi ha xiquetes i xiquets molt diferents. Més
alts, més baixes, més grossos, més flaques, d'un o dltre color,
amb pél llis o arrissat.. Tots i totes som diferents. Per aixo és
important que s'escolten i tinguen en compte totes les
opinions, sobretot quan hdgem de prendre decisions.
Aixi se'ns acudiran més idees i més divertides.

La mestra ens ha contat que igual que ens reunim
en classe, a Pequin en 1995 es van reunir més de 5.000
dones de tot el mén per a prendre decisions.




En classe també ens reunim. Abans només hi havia
delegats, ara triem una delegada o un delegat. Abans tam-
poc hi havia dones en els governs i ara comenca a haver-n'hi.
T'imagines que en classe només els xics pogueren decidir? o
que Nora, que és la nostra delegada, no escoltara els
seusm companys? o ferd el que li donara la gana?

Si I'han triada és perqué escolta la resta de la
classe en 'assemblea, per a tractar els conflictes parlant |
sense violéncia, | per a comunicar el que necessiten les
xiquetes i els xiquets | buscar solucions entre el que pro-
posem.
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PER QUE Es NECESSARI QUE LES XIQUETES 1 ELS
XIQUETS COMPARTIM LES TASQUES DOMESTIQUES?

Les dones sempre shan ocupat de cuidar les
persones del seu voltant i que els llocs on viven i treballen
estiguen nets, ordenats i bonics. Per
exemple, la besiaia de Dani, Ang, |i va <

contar ['altre dia que quan ella tenia
la seua edat, anava tots els dies al
riu a per aigud, perqué no tenia
aixetes ni bany en casa per d
llavar-se. Ara la besiaia de Dani

| les dltres veines del barri es
continuen contant les seues
coses, perd és en el centre de

persones adultes, on sajunten
per a estudiar perqué quan

tenien la meua edat no van poder.
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On jo visc, ja ningd llava en el riv. En casa tenim llavadora |
sén papd i mama qui es recorden de posar-la i d'estendre
tota la roba neta.

Tots i totes hem de cuidar la casa, I'escola...i parti-
cipar en les tasques quotidianes per a poder viure amb
tranquil-litat | a gust.




f
COM SOM LES XIQUETES?
COM SOM ELs XIQUETS?
Des que traem el nostre cabet al mén en acabar de
ndixer, comencem a dprendre Coses xicotetes i grans. Des
que era molt xicoteta jo observava com eren les persones
majors. M'agrada mirar quina roba trien els xics i com ens
vestim les xiques. I també m'agrada escoltar qué fan |
i

quines coses diven.
Les xiquetes i els xiquets som diferents. I és magnific!.

\ o




Perqueé les xiquetes | els xiquets podem ser tot el que-
vullguem ser. La mestra diu que no hem d'oblidar que els
xiquets i les xiquetes tenim els mateixos drets.

Podem jugar al que ens agrada, vestir de la forma
en qué ens sentim millor. Estudiar; somiar, tindre amigues |
amics....

Podem intercanviar jocs, compartir-los o credar-ne
dltres de nous entre tots i totes. Prova i veurds com

t'agrada fer dltres coses.




COM ENs RELACIONEM ELS
XIQUETS I LES XIQUETES?

Els xiquets i les xiquetes ho passem molt bé junts,
aprenem i juguem. Tanmateix, la profe hui ens ha expli-

cat perqué moltes vegades ixen en la telenoticies que
parlen de maltractaments a dones. La mestra div que
entre totes i tots podem dconseguir que agd no ocdrre-
ga més. Per a aconseguir-ho, diu que és important que
ens tractem amb respecte | afecte perqué d'aquesta
forma ens sentim bé | fem sentir bé els companys | les
companyes. Es important que sapiem  dir

51 a qui volem i NO a quiens fa sentir

malament.

Quan tenim problemes o
ens enfurrunyem hem d'intentar
solucionar-ho parlant i explicant
el que ens ocorre.




D’aquesta manera aprenem a fer les paus i mantenim
I'amistat.

També ens ha dit que és normal que a vegades
wullguem estar tranquil-lament en soledat, sense que ningy
ens moleste. Aleshores podem buscar un espai que siga el
nostre. Ens ha dit que aco ho explica molt bé una escriptora
molt famosa que s‘anomena Virginia Woolf en un llibre que
va escriure en 1929, titulat “Una cambra propia”.

Jo, quan estic en la meua habitacid, a vegades
tanque la porta i estic dlli sola amb les meues coses
perqué em sent d gust i sequra i puc pensar tranquil-la.
Per a mi és molt important ser lliure, decidir el que
wull fer, i on i amb qui wll estar en cada moment. D'aquesta

manera, xiquets i xiquetes, homens | dones podem conviure
amb respecte | afecte,




|A Jugar,

LES XIQUETES I ELS
NENS XIQUETS PEL MON i




PRESENTACIO DEL JOC

El tauler es pot reproduir a major grandaria per a jugar en la classe.
Es necessita un dau i tantes fitxes de colors com grups. Es formen
grups de 4/6 xiquetes i xiquets.

La casella d'eixida és el 8 de marg, Dia Internacional de les Dones.
Amb un dau per a avangar, cada equip anird tirant per torns. Les case-
lles que conté el tauler estan diferenciades per colors i fan referen-
cia als apartats tractats en el quadern. En cadascuna d'elles s'indica
el tipus de prova que cada equip ha de realitzar i, en les caselles
grans, el fema de que han de parlar (per ex.: recordar quelcom d'allo
que s'ha llegit sobre les dones que abracen la vida i pensar i reflexio-
nar en com cuidem el medi que ens envolta en el dia a dia). A vegades
la proposta pot realitzar-la tota la classe.
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DESENVOLUPAMENT DE LES PROVES

EIXIDA: 8 DE MARC. DTA INTERNACIONAL DE LES DONES

1. Pregunta a la teua iaia i a ta mare com vivien de xicotetes, que et conten la seua
historia i t'ensenyen fotos. Després conta-ho en classe.

2. Rima que et porta a la casella gran de pau.

1895. 1A VOLTA AL MON DONADA PER UNA DONA AMB BICICLETA.

1. EL PONT COOPERATIU

Totes i tots de peu, muscle amb a muscle sobre una linia imaginaria en el sol, han
d'aconseguir que la primera persona que estd en la linia arribe fins al final sense
xafar el sél, recolzant-se en els peus de les i els altres, que I'ajudaran, agarrant-la
perqué no caiga. Una vegada que arribe al final de la fila, li tocara a la segiient xique-
ta o xiquet, i aixi fins que passe tota la fila.

2. EL CERCLE DE L'AMISTAT (Joc de confianga)

En cercle i de peu, una xiqueta o xiquet dins del cercle amb els ulls tancats i els peus
junts, es relaxa deixant-se caure cap a distints costats segons |i espenten amb
precaucid i cura. Es pot fer diverses vegades perqué ho proven distintes xiquetes i
xiquets.

24 DE MAIG. DIA INTERNACIONAL DE LES DONES PER LA PAU

1. Joc: CANVIA DE ROLS Representar una escena en qué isquen distintes formes de
resoldre un conflicte de classe: canviant-se de personatge, qui s'enfada ?, qui crida?,
qui posa pau?, qui cedeix?, etc. Ajudarem a traure a la llum possibles conflictes que
hi haja en la classe.

2. Rima que et portard a la casella del bes.

28 DE MAIG. DTA INTERNACIONAL DE LA SALUT DE LES DONES

1. Canvi de roba amb la teua parella. Disfressa't en un minut amb el que trobes.

2. Taller per a dissenyar la teua propia roba: es pot fer en paper, dibuixant o amb
roba i materials que hi haja en la classe.

5 DE JUNY. DIA INTERNACIONAL DEL MEDI AMBIENT
LES DONES ABRACEN LA VIDA

1. Planter comunitari per a la classe: entre tots els equips: decorar el test, sembrar
els fesols, regar-los, cuidar-los, fer torn de responsables...

2. Reciclar-te: dissenyar calaixos/contenidors per a separar envasos en la classe, i
amb els materials de desfet que vagen portant i la seua imaginacié, fer un taller de
creacié propia.




14 DE SETEMBRE DE 1995. IV CONFERENCIA MUNDIAL
DE LES DONES. PEQUIN

1. Joc: Canviar la decoracié de la classe després d'haver decidit en grup com volem
que quede i qui s'encarrega de cada cosa.

2. DESEMBOLICA EL NUC: Totes les xiquetes i els xiquets de peu amb els ulls
tancats i els dos bragos enlaire, una ma amb la palma oberta i una altra tancada,
busquen agarrar amb la ma oberta una palma tancada i una vegada que estiguen totes
les mans unides, obrin els ulls i a poc a poc es van posant d'acord per a desembolicar
el nuc sense soltar les mans.

TOOOTS TOOOTS ELS DIES DE L'ANY.
XIQUETES I XIQUETS FAN DE TOT

1. Cura i neteja de la classe: identificar les tasques hecessdries i repartir-se-les
perqué la classe estiga agradable.

2. Rima que et porta a la casella del planter.

25 DE NOVEMBRE. DIA INTERNACIONAL PER L'ELIMINACIO DE LA
VIOLENCIA CONTRA LES DONES.

1. Joc: "ACO ES UN BES, UN QUE? UN BES": en cercle i de peu una persona li déna
un bes a una altra que té a la seua dreta dient-li: agé és un bes, i l'altra li pregunta:
un qué?, i li respon un bes i la torna a besar, i aixi es van passant el bes pel costat
dretf. La mateixa persona que comenga li déna una abragada a qui té a la seua
esquerra, i es repeteix el mateix guié de preguntes, i d'accions. El joc acaba quan
I'abragada i el bes tornen a la mateixa persona del principi.

2. Rima que et porta a la casella dels jocs.

31 D'AGOST DE 1870. NAIX MARIA MONTESSORL.
HI HA DIFERENTS FORMES D'ENSENYAR A XIQUETS I A XIQUETES

1. Joc: posar a prova la seua habilitat i destresa per a tasques i jocs tradicionalment
de xiquetes i dones, i de xiquets i homens, com per ex: jugar a la goma, cosir un boté,
tirar pilotes a la diana de velcro,...

2. Ball-cangé: Ballem per a demostrar que podem jugar tots i totes, riure i passar-ho
molt bé.
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