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Uno de los temas que han ocupado los acuerdos internacionales que han tenido 
lugar a lo largo de las tres últimas décadas es la creciente preocupación sobre 
la situación del agua. Con el lema “Afrontando la escasez del agua”, la FAO 
coordinará el año 2007 el Día Mundial del Agua, que viene celebrando desde 
1933, con el propósito de promover un uso más responsable de este recurso. 
 
En el mundo 1.500 millones de personas no tienen acceso al agua potable y el 
agua contaminada y su suministro inadecuado provocan el diez por ciento de las 
enfermedades en países en desarrollo. 

Como ciudadanos y ciudadanas tenemos un enorme poder para influir en las 
empresas y en las administraciones públicas de manera que apuesten por un 
desarrollo más justo y más sostenible, pero también podemos, como 
consumidores/as, desarrollar un modelo de consumo que contribuya a reducir 
la degradación masiva del medioambiente.  

FETE-UGT apuesta  para que desde el ámbito personal, contribuyamos a un 
uso adecuado del agua, tomando las siguientes medidas: 

• Disminuir la carga contaminante del agua (utilizando productos 
biodegradables, etc.) o evitando tirar productos nocivos por el desagüe 
(pinturas, aceites, disolventes,..).  

• Reparar y evitar cualquier goteo o fuga (una gota cada 2 segundos 
representa 500 litros al mes).  

• Trabajar por una gestión integrada y sostenible del agua: reutilizar el 
agua diversas veces, reutilizar el agua de las depuradoras, etc. 
Aprovechar el agua de la lluvia (para regar las plantas)....  

• No deteriorar los bosques y prevenir la erosión, evitando alteraciones en 
el ciclo del agua.  

• Instalar tecnologías y sistemas para el ahorro de agua (riego gota a gota, 
difusores en los grifos, doble descarga en inodoros, etc.)  

• Considerar y actuar en relación a ciertas actividades recreativas (fuentes, 
riego de jardines, campos de golf, parques de atracciones etc.) que 
suponen la mayor parte del consumo considerado urbano.  



 

• Usar papel reciclado y reducir y reciclar los residuos. De esta forma 
evitaremos consumos de agua elevados en el procesamiento de las 
materias primas.  

• Sustituir el baño por la ducha.  
• Aprovechar al máximo la capacidad de la lavadora y del lavavajillas.  
• Usar botellas llenas en el interior de las cisternas que no son de doble 
descarga para ahorrar esa capacidad por cada tirada de cadena. 

• Mojar el cepillo de los dientes y aclararlo. Coger un vaso de agua para 
enjuagar los dientes. 

• Llenar el lavabo para afeitarse. 
• Descongelar los alimentos a temperatura ambiente. 
• Lavar la fruta y la verdura en un bol.  
• Al renovar electrodomésticos, buscarlos con la etiqueta ecológica.  
• Tirar de la cadena del inodoro sólo cuando sea necesario; no utilizar de 
cenicero o papelera. 

• Lavar el coche con una esponja y un cubo. 
• Utilizar la escoba en lugar de la manguera para limpiar patios y terrazas.  
• Ajustar correctamente los aspersores y concentrar el riego en zonas 
verdes.  

• Utilizar plantas autóctonas que consumen poca agua.  
• Dejar crecer el césped más alto, así se disminuye la evaporación del 
agua, especialmente si el verano es muy seco. 

• Intentar regar a primera hora de la mañana o al atardecer.  
• Cerrar levemente la llave de paso de vivienda. 
• Utilizar el agua sobrante de las comidas... 

FETE-UGT reclama una apuesta decidida de las administraciones por crear  
campañas de concienciación permanentes para el uso adecuado del agua y su 
conservación como elemento vital para la salud y el desarrollo social.  
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